PRESCRIPCION INTELIGENTE DE EJERCICIO
FISICO A TRAVES DE UNA APLICACION WEB
Y DEL SMARTPHONE
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itale ahora cuidames de ti gratis durante todo el primer mes de entrenamiento.
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ADAPTACION DE LAS SESIONES:
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osde entrenamiento Por iltimo Vitale e permite elegir os dias ala semana que quieres entrenar y[a duracion de las sesiones para poder calcular la
il s ctiobo? duracion de os diferentesejrcicos
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TNESS: Si deseas un entrenamiento paramejorar tu condici6n fisica, tanto a nivel funcional como estético.
ALUD: Si deseas un entrenamiento especifico para prevenir o mejorar un problema de salud.
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iHola Gorka! ;Como te encuentras?

Vamos a entrenar en...
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En mi centro Enmi casa Al aire Libre
deportivo
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Estiramientos
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16 Ejercicios
o Visualizacion de €j
ejercicio

o Modo tutorial del entrenamiento ~

/

Guiame paso a paso @ Ya he terminado




¢{Como de duro te ha parecido?

¢ Te ha qustado?

S

o Control del entrenamiento nc
presencial

Volver Ya he terminado




dControl mas exhaustivo y eficiente

QMayor fidelizacion con el cliente

dRapidez de servicio -

QCalidad en la prescripcion del ejercicio fisico //

Herramienta global para el instructor




dAutonomia en el entrenamiento

Versatilidad

3 Visualizacion global del entrenamiento //

1 Comodidad




NUESTRA EXPERIENCIA ?

d Adaptacion al cambio dificil pero con éxito

 Mejora del programa constante

O Satisfaccion de nuestros usuarios /

3 Usuarios mas implicados con la rutina del ejercicio fisico

 Herramienta complementaria, no sustitutiva




MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIO
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Gorka Zamora Undurraga
gzu25@hotmail.com




