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¿QUE ES?

o Sistema inteligente de entrenamiento a través de una aplicación web y 

App de Smartphone.

o Su principal función es prescribir entrenamientos individualizados 



¿CÓMO ES ?

Sistema con herramientas de apoyo con el 

fin de dar un servicio global 



o Evaluación inteligente

o Adaptación de las 
sesiones

o Objetivos por 
necesidades



o Interfaz de 
feedback

o Test de aptitud 
física

o Adaptación del 
entrenamiento al 
usuario



o Ejercicios equivalentes

o Ejercicios de diferente nivel 

o Visualización de ejecución de 
ejercicio

o Modo tutorial del entrenamiento



o Feedback al finalizar entrenamiento

o Opción de valorar la sesión

o Control del entrenamiento no 
presencial



¿QUÉ NOS APORTA?

�Control mas exhaustivo y eficiente de nuestros usuarios

�Mayor fidelización con el cliente

�Rapidez de servicio 

�Calidad en la prescripción del ejercicio físico

�Herramienta global para el instructor



¿QUÉ APORTA AL USUARIO?

�Autonomía en el entrenamiento

�Versatilidad

� Visualización global del entrenamiento

� Comodidad



¿NUESTRA EXPERIENCIA ?

� Adaptación al cambio difícil pero con éxito

� Mejora del programa constante

� Satisfacción de nuestros usuarios

� Usuarios mas implicados con la rutina del ejercicio físico

� Herramienta complementaria, no sustitutiva 
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MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN


